GESUNDHEIT

Radon - unterschatztes Risiko im Wohnraum

Schutz vor Radon

Das radioaktive Edelgas Radon verursacht in der Schweiz jahrlich
200 bis 300 Todesfdlle durch Lungenkrebs. Mit baulichen Massnah-
men bei Neu- und Umbauten kann die Radonbelastung in Innenrau-
men stark gesenkt werden.

Radon - unterschatztes Risiko im Wohnraum

Der Radonaktionsplan des Bundesamtes fiir
Gesundheit hat zum Ziel, den Schutz der
Schweizer Bevolkerung vor Radon sicherzu-
stellen. Schliisselelement des Aktionsplans
ist die Revision der Strahlenschutzgesetzge-
bung, bei der die gesetzlichen Werte ange-
passt werden sollen.

Mehr Personen betroffen als bis
anhin gedacht

Der Radonaktionsplan wurde ins Leben ge-
rufen, weil die Weltgesundheitsorganisation
WHO im Jahr 2009 sowie weitere internati-
onale Instanzen neue, tiefere Referenzwerte
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empfohlen haben, um das gesundheitliche
Risiko infolge der Radonbelastung in Innen-
riumen zu verringern. Diese tieferen Refe-
renzwerte basieren auf neueren Studien, die
zeigen, dass das Risiko einer langfristigen Ra-
donbelastung im Wohnbereich grosser ist, als
frither angenommen wurde.

Den neuen Risikoeinschitzungen zufolge
sind alle Regionen der Schweiz von der Ra-
donproblematik betroffen und nicht nur die
bis anhin definierten Risikogebiete der Alpen
und der Jurakette. Radon ist nach dem Rau-
chen die wichtigste Ursache fiir Lungenkrebs:
200 bis 300 der rund 3000 Todesfille durch
Lungenkrebs in der Schweiz werden durch
Radon verursacht.

Radonschutz im Bausektor

Die Forderung des Radonschutzes im Bau-
sektor stellt ein zentrales Element des Radon-
aktionsplans dar: Durch geeignete Massnah-
men bei Neu- und Umbauten ldsst sich die
Radonbelastung in Innenriumen mit wenig
Aufwand erheblich senken. Bereits angepasst
wurde die fir das Bauwesen relevante SIA-
Norm 180, die seit Juli 2014 in Kraft ist. In die-
ser Norm wird Radon erstmals als Schadstoff
beriicksichtigt und der Radonschutz in den
Planungsprozess bei Neubauten einbezogen.

Besserer Radonschutz wird
begriisst: Jedes Krebs-Schicksal
ist eines zu viel

Die laufenden Entwicklungen auf gesetzlicher
und baulicher Ebene zum Schutz vor Radon
in der Schweiz wurden von den Fachleuten
positiv aufgenommen. Kontrovers diskutiert
wurden die Kosten: Wie teuer darf der Schutz
vor Radon sein? Prof. Dr. med. Jakob Pass-
weg, Prisident der Krebsliga Schweiz, brachte
es in der Schlussdiskussion auf den Punkt. Je-
des Krebs-Schicksal ist eines zu viel. Fiir eine
wirkungsvolle Krebsprivention ist es nun von
grosser Bedeutung, dass die neuen Richtlinien
in der Praxis umgesetzt werden. Eine zentrale
Rolle spielen dabei die Baubranche und die
kantonalen Behorden.
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Das radioaktive Edelgas Radon ist un-
sichtbar, geruch- und geschmacklos und
entsteht durch den Zerfall von Uran in
der Erdkruste. In der freien Umgebungs-
luft ist es unbedenklich fiir die Gesund-
| heit. Es kann jedoch durch undichte

|

Stellen in Bodenplatten und Kellerwiin-
den in Hiuser eindringen und sich dort
anreichern.

Radonatome konnen weiter zerfallen. Wer-
den diese radioaktiven Zerfallsprodukte
eingeatmet, setzen sie sich in der Lunge
fest und bestrahlen das Lungengewebe. Mit
steigender Radonkonzentration erhoht sich
das Risiko, an Lungenkrebs zu erkranken.




